
Auswahl aus dem Präventionsangebot der IGMH 

Programm/Projekt Klassen- 
stufe 

Anmerkungen/Kosten Beschreibung/Inhalt 

 
 
Lions Quest 

5-13 von KL durchgeführt 
(nach FB) 
 
kostenlos 
 

Konzept zur positiv bestärkenden Begleitung der Schüler in ihrer Persönlichkeitsentwicklung. 
Neben dieser umfassenden auf Selbstwirksamkeit der Schüler ausgerichteten Aufgabe, gibt es 
auch Teile von Lions-Quest, die speziell auf Gewaltprävention und Suchtprävention abzielen. 
Das Programm mit seinen 79 Doppelstunden, aus denen der Pädagoge auswählt, wird daher 
und wegen seiner Nachhaltigkeit vom Land Baden-Württemberg empfohlen. 
weitere Info hier: http://www.igmh.de/lions-quest 

Be smart – don’t 
start 

ab Klasse 7 Wettbewerb, kostenlos, 
lässt sich mit 
Aufklärung 
verbinden/Material 
verfügbar 

Der Wettbewerb "Be smart-don't start" soll das Nichtrauchen an Schulen fördern und wird jedes 
Jahr vom Kultusministerium angeboten. Er richtet sich vor allem an Schulklassen der Stufe 6-8, 
ihr könnt aber gerne auch mit anderen Stufen teilnehmen. Die Teilnahme ist kostenlos und 
unkompliziert, weitere Informationen findet ihr hier: 
https://www.besmart.info 

 

Seilgarten In Klasse 8 
 

 ganztägige Veranstaltung (KL + Betreuer vor Ort) 
Klassengemeinschaft, Teamarbeit und Kommunikation fördern, Verantwortung für sich und 
andere übernehmen, mutig sein, Grenzen erfahren und evt. überwinden 

 
mehr Infos hier: http://www.igmh.de/seilgarten 

Thoraxklinik HD In Klasse 8 Kosten werden von der 
Schule übernommen 

Die Thoraxklinik Heidelberg informiert auf der Veranstaltung "Ohne Kippe" über die Risiken und 
Gefahren des Rauchens. Die Termine werden bereits ein Jahr im Voraus vergeben und richten 
sich an alle 8. Klassen. Ihr werdet rechtzeitig über die kommenden Termine informiert. 
Informationen erhaltet ihr auch auf der Internetseite 
www.thoraxklinik-heidelberg.de 

 

Power up ab Klasse 7 
 

Kosten werden von der 
Schule üebrnommen 

- Workshop durchgeführt von 2 Referenten von PLUS Mannheim (Psychologische 
Lesben Und Schwulenberatung) 

- Thema: Sicherer Umgang mit Minderheiten in der sexuellen- und geschlechtlichen 
Identität, Abbau von Vorurteilen und Diskriminierungen, Förderung von gegenseitiger 
Akzeptanz 

- - Dauer: ca. 6 Schulstunden/ein Vormittag/Lehrer teilweise anwesend 
 

Diverse 
Workshops/Vorträge 
Polizei 

5-13 
 

 

 
variiert 

- vielseitiges Angebot für alle Klassenstufen 
- meist ca. zweistündige Vorträge mit anschließender Gelegenheit zur Diskussion/Fragen 
- Themen z.B. Internetgefahren/Cybermobbing, Diebstahl, Gewalt, Körperverletzung, 

Drogenprävention, Islamismus/Salafismus, Raub/Abziehen, Zivilcourage, 
Selbstbehauptungskurs für Mädchen 

http://www.igmh.de/lions-quest
https://www.besmart.info/be-smart/
http://www.igmh.de/seilgarten
http://www.thoraxklinik-heidelberg.de/index.php?id=121


Auswahl aus dem Präventionsangebot der IGMH 

-  

Theaterstücke z.B.: 
„Jungfrau ohne 
Paradies“, „Total 
vernetzt – und alles 
klar?!“  

5-13 Kostenübernahme im 
Vorfeld durch Anträge 
klären 

- mobiles Theaterstück 
-Thema: Radikalisierung von Jugendlichen, Fremdenfeindlichkeit 
-Nachbereitung möglich 

Theaterstück 
„PopPorn“ 

Ab Klasse 8 Antrag auf 
Kostenübernahme 
muss gestellt werden 

Obwohl fast jede Person, die digitale Medien nutzt, schon einmal mit pornografischen Inhalten in 
Berührung gekommen ist, bleibt Pornografie ein gesellschaftliches Tabuthema. Auch Kinder und 
Jugendliche gelangen ohne große Hürden an pornografische Inhalte und das Thema ist Teil ihrer 
Lebensrealität. Um sie mit ihren Seherfahrungen nicht allein zu lassen, ist es wichtig, einen Raum 
für einen offenen Diskurs zu schaffen. Das Projekt PopPorn umfasst ein 
Klassenzimmertheaterstück und einen nachbereitenden Workshop. 
Kontakt: https://starkmacher.eu/ 

Respect Coaches Ab Klasse 5 kostenlos Unterschiedliche Meinungen akzeptieren, Position beziehen, argumentieren – das 
Präventionsprogramm „Respekt Coaches - Anti-Mobbing-Profis“ an Schulen macht 
demokratische Werte für junge Menschen praktisch erfahrbar und stärkt sie in ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung 

Smart Camp ab Klasse 8 Kostenübernahme 
durch Sponsoren z.B. 
BASF/Hopp 
Foundation 

3-tägige Veranstaltung, bei der die Schüler verschiedene Workshops besuchen können, Themen 
z.B. Sicherheit im Netz, Bloggen, Instagramm und Co, Onlinejournalismus 
geleitet von Referenten aus dem Medienbusiness (Influencer, You Tuber, aber auch 
Ernährungscoaches, Sportler etc.) 

 


