
 

Berufsorientierung 
BO-Familienabend 

Hilfestellung 
 

 

IGMH – Integrierte Gesamtschule Mannheim-Herzogenried  
Herzogenried Straße 50, 68169 Mannheim  

Sonja Fey – sonja.fey@ikubiz.de / Matthias Krieger – matthias.krieger@igmh.de 

 

Berufsorientierender Familienabend 
Praktikums-, Ausbildungs- & Studiensuche sowie Freiwilliges Jahr 
eine Hilfestellung 
 
 

Was ist dein Auftrag? 
 

Führe Gespräche mit den anwesenden Aussteller:innen. Sei dabei offen für Neues:  
Manchmal entdeckt man unerwartet ein tolles Angebot  
 
Notiere deine Ergebnisse so, dass du später noch weißt, was gemeint war. 
 
Was überlegst du dir, bevor du die Messe besuchst? 
 

Mach dir Notizen zu folgenden Fragen: 
• Was interessiert mich/welche Stärken habe ich/was kann ich gut? 
 
 

 
• Das sind meine Hobbies & Interessen: 
 
 

 
• Welche Studiengänge/Berufe passen zu meinen Interessen/Stärken? 
 
 

 
• Was möchte ich von den Aussteller:innen erfahren? 
 
_____________________________________________________________________ 
 
• Was ist mein Ziel für den Besuch der Messe? Oder: Mit welchem Ergebnis möchte 
ich am liebsten von der Messe gehen? Was würde mir weiterhelfen? 
 
_____________________________________________________________________ 
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Deine Fragen 
 

Jeder Mensch ist anders. Überlege, was DICH am meisten interessiert und was du von deinen 
ausgewählten Aussteller:innen wissen möchtest. 
 
Diese Fragen sind Anregungen dazu: 
• Was sind die Schwerpunkte bzw. Tätigkeiten der Ausbildungs- / Studienangebote? 
 
• Was ist das Besondere/ Einzigartige an dieser Schule, diesem Beruf, dieser Hochschule, dieser 
Einrichtung? 
 
• Wie kann ich erkennen, dass ich für diesen Beruf/ diese (Hoch-)Schule geeignet bin? 
 
• Welche Voraussetzungen & Kompetenzen sollte man unbedingt mitbringen? 
 
• Wie lange dauert die Ausbildung / das Studium und womit schließe ich ab? 
 
• Wo werde ich studieren / zur Berufsschule gehen oder arbeiten? 
 
• Fallen Studiengebühren / Schulgebühren an? 
 
• Gibt es Fristen, die ich beachten muss? 
 
• Welche Möglichkeiten habe ich nach dieser Ausbildung / nach diesem Studium? 
 
• Wer kann mich bei meiner Entscheidung unterstützen? 
 
• Was kann ich selbst tun, um mein Ziel zu erreichen? 

 
 
Tipps für deine Interviews: 
• Grüße freundlich und stelle dich mit deinem Namen vor. 
• Mach dir in Stichworten Notizen. 
• Bedanke dich für das Gespräch und frage nach dem Namen deines/deiner Gesprächpartner:in. 
 
 

Wie kann ich ein Gespräch beginnen?  
• „Ich interessiere mich für …“  
• „Ich würde gerne wissen, …“  
• Stelle offene Fragen. Sie beginnen mit wie/ wo/ wann/ was... ? 
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Meine Gesprächsnotizen 

 
 
Aussteller:in: …………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Name des / der Gesprächspartner:in: …………………………………………………………………………………….. 
 
Meine Notizen zu meinen Fragen:  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
Mein Eindruck zum Beruf / Studienangebot / zum Unternehmen / zur Einrichtung: 
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Nachbereitung 
 
Diese Berufe/Studiengänge interessieren mich:  
 
.................................................................................................................................................................  
 
.................................................................................................................................................................  
 
 
Diese Aussteller haben Angebote in meinem Interessensbereich:  
 
.................................................................................................................................................................  
 
.................................................................................................................................................................  
 
Diese Kompetenzen sollte ich haben / das wird von mir erwartet:  
 
.................................................................................................................................................................  
 
.................................................................................................................................................................  
 
Halte mindestens drei Aussteller fest, die für deine berufliche Zukunft interessant sind. Welche 
beruflichen Aussichten bzw. welche beruflichen Angebote machen den Aussteller für dich attraktiv?  
 
.................................................................................................................................................................  
 
.................................................................................................................................................................  
 
Welchen Voraussetzungen (Schulabschluss, Notenschnitt, Sprachkenntnisse, weitere Qualifikationen) 
brauchst du für die von dir festgehaltenen beruflichen Ausbildungsangebote?  
 
.................................................................................................................................................................  
 
.................................................................................................................................................................  

Du kannst Deine Ergebnisse sehr gerne zu Deinem Termin  

bei Frau Fey (ikubiz) oder  

zur Berufsberatung bei Frau Chaabou / Frau Kunkel (Agentur für Arbeit) 

mitbringen. 
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Profilbogen (freiwillig) – BO-Familienabend 14.11.2025 
 
 

Angaben zur Bewerberin / zum Bewerber 
 

Vorname Name  
 

Wohnort / Stadt  
 

Telefon / Mailadresse  
 

Klasse  
 

geplanter Schulabschluss mit 
Datum 

 
 

sonstige Angaben  
 

 

Mein Ziel: 
 

Ich suche ab Herbst O 2026 oder  O 2027  
   O einen Ausbildungsplatz als …………………………………………………………………………… 
 
   O einen Studienplatz ………………………………………………………………………………………. 
 
   O einen Platz im Freiwilligen Jahr / Bundesfreiwilligendienst in der Richtung  
     
        ……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
Im Zeitraum von …………………… bis …………………… einen Praktikumsplatz als …………………………………….. 
 
 
 

Welche Praktika / Ferien- / Nebenjobs habe ich bisher gemacht? 
 

Name der Firma Berufsfeld Tätigkeiten 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

mailto:sonja.fey@ikubiz.de
mailto:matthias.krieger@igmh.de


 

Berufsorientierung 
BO-Familienabend 

Hilfestellung 
 

 

IGMH – Integrierte Gesamtschule Mannheim-Herzogenried  
Herzogenried Straße 50, 68169 Mannheim  

Sonja Fey – sonja.fey@ikubiz.de / Matthias Krieger – matthias.krieger@igmh.de 

 

Wege nach dem Schulabschluss (Baden-Württemberg) 
 

 
 

 
 

Links zur Taskcard der Berufsorientierung  
Informationen zu anstehenden Projekten, Messen, Ausbildungs- 
Möglichkeiten und vieles mehr, das für dich / Ihr Kind aktuell wichtig ist 
finden sich auf unserer TaskCard! 
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